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DUE GHIAGGHIERE GON GOAGH MATALUNA

Dopo i primi mesi della sua nuova avventura alla Nottolini abbiamo chiesto
due parole a Coach Giuseppe Mataluna:

L’inizio

“Questa estate, quando sono stato
contattato dal nostro presidente
Enrico Bertini e dal nostro direttore
sportivo Paolo Vichi. Mi e stato
proposto di entrare a far parte della
Pallavolo Nottolini in qualita di
allenatore, una societa che ben
conoscevo essendo stato avversario
per alcuni anni. Enrico e Paolo furono
chiari fin dall'inizio: il lavoro che ci
attendeva sarebbe stato un lavoro di
ricostruzione, duro e lungo, ma con
'obiettivo di tornare a rappresentare
cio che la nostra societa aveva sempre
rappresentato sul territorio e non

solo”.

STUDIOSPORT
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Lo Staff Tecnico

“Qui ho trovato persone con le quali in passato avevo collaborato
direttamente, persone che conoscevo ma con le quali non avevo ancora
collaborato in maniera diretta, e delle nuove scoperte. Un aspetto che mi piace
molto, e che non sempre ho ritrovato nelle mie varie esperienze, € la presenza
contemporanea di due tecnici per ciascun gruppo. Non solo, in alcuni giorni
l'impianto & parzialmente condiviso da due gruppi squadra. Questa parziale
sovrapposizione consente sia veloci scambi di opinioni o confronti, ma anche la
condivisione di metodologie di allenamento. Una delle difficolta che ho
riscontrato nei miei anni da giocatore prima e da allenatore poi, e
rappresentata dal fatto che, a causa delle difficolta logistiche, spesso i gruppi
squadra rappresentano isole,

Le Atlete

E veniamo alle atlete, le nostre splendide ragazze, che hanno avuto la sfortuna
di capitare sotto le mie grinfie. E risaputo, e le ragazze I'hanno capito a loro
spese, che non sono una persona facile. Amo circondarmi di persone generose
e dedicate in palestra, che si tratti di allenamento o partita; ho sempre
pensato, infatti, che con serieta e lavoro si sia destinati a raggiungere gli
obiettivi che sono alla portata di ciascuno di noi. Se poi a questi aggiungiamo
’'entusiasmo, un po' di sana follia o incoscienza se preferite, ecco che si apre
un mondo dove i limiti non sono ben delineati e i sogni possono sembrare un po'
piu vicini. In questa prima parte della stagione, oltre a far comprendere i miei
metodi di lavoro, il compito piu oneroso in termini di impegno, oltre che
difficile, & stato proprio quello di far capire alle ragazze di lasciarsi andare, di
mettersi in gioco, di non autogiudicarsi ma, allo stesso tempo, di assumersi le
responsabilita; tutte cose che un atleta, con l'aiuto delle compagne, del
tecnico ma in primo luogo da sola deve essere in grado di gestire durante una
partita. Devo dire che qualcosa si comincia ad intravedere... nel vortice delle
montagne russe che la pallavolo giovanile femminile costituisce.”
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Dopo le ultime buone e a tratti anche buonissime prestazioni, si torna da
Calenzano con una prestazione nettamente insufficiente.

In tutti e tre i set giocati non siamo stati in grado di contrastare o quanto
meno mettere in difficolta la squadra avversaria che, visto le sue indubbie
qualita, non ha avuto problemi a chiudere velocemente la gara.

La sintesi della gara € un Calenzano che
inizia forte, prende fin da subito il largo e
chiude agevolmente tutti e tre i set con
parziali abbastanza evidenti e che
mettono in risalto una nostra brutta
prestazione.

25-13; 25-16; 25-12

Come con la Cerretese, la sconfitta a
Calenzano poteva anche starci ma quello
che non doveva succedere era
'arrendevolezza che abbiamo messo in
campo dalla prima all’ultima palla.

Archiviamo alla svelta e senza troppi drammi Calenzano e riprendiamo da dove
avevamo lasciato prima e cioé una squadra, un gruppo che se la pud giocare

con chiunque.

Testa e cuore quindi a sabato quando affronteremo tra le mure di casa, il Bacci
Campi Pallavolo, cercando di chiudere bene il 2024 e far vedere che Calenzano
e stato solo un piccolo, piccolissimo incidente di percorso di crescita.

BANCA DI PESCIA
E CASCINA

CREDITO CODPERATIVO

Banca aderente al Gruppo Bancano Cooperativo lccrea

SAR7L/AR770
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UNDER 18

Turno di riposo, prima della trasferta a
Buggiano del 18 dicembre decisiva per
il primato in classifica del girone.

Gara utile anche a ridare morale dopo
la sconfitta in Serie D e prepararsi alla
gara casalinga di sabato con Bacci
Campi.

UNDER 16

Sconfitta senza tante attenuanti contro
lo Jenco, formazione sicuramente piu
fisicata e piu avanti nel percorso.

C’e da lavorare in virtu anche di una
seconda fase della stagione che ci vedra
impegnate in piu fronti.
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UNDER 14

Weekend di riposo per le nostre Under 14 in
attesa dell'ultima giornata del girone in
programma la prossima domenica 22 a
Lucca contro il Pantera.

Anche per la Under 14 come per la Under 16,
c’e da lavorare per affrontare la seconda
parte della stagione.
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UNDER 13

OTTAVIOVIAGGI

Weekend in chiaro-scuro per le nostre
piccole della Under 13.

Vittoria 2-1 sabato a Forte dei Marmi
contro il Tiger con una buonissima
prestazione e sconfitta 3-0 domenica a
Quarrata con una prestazione sicuramente
sotto tono.

Niente drammi, il lavoro di Giuseppe si
vede e avanti a tutta per la nostra strada.

“=DAVO"

ENOFOOD IL DAVO srl
ENOTECA » CENTRO COMMERCIALE BEVANDE E GENERI ALIMENTARI

INGROSSO
Via Vila Fontana, 46
55014 MARLIA - Capannori (LU) 55014 MARLIA - Capannori (LU)

TEL. 0583 30030 TEL e FAX 0583 308364

enofoodildavo@hotmail.it
ca 02136100464 - Cap. Soc. € 10.000,00 i.v - R.E.A. di Lucca 200088

DETTAGLIO

Viale Europa, 201
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UNDER 16 B&N

La Under 16 B&N non riesce nell'impresa nnDOlpl |¢gnﬁﬂ“

di vincere contro il Pantera Volley e ol o 8.C.s2

ribaltare e portarsi al primo posto iIn Abbstipiento piante
classifica che valeva 'accesso diretto ai

quarti di finale.

Appuntamento domenica
triangolare con Fenice e Jenco.
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UNDER 12

Weekend di concentramento )
Camigliano per le piu piccolissime
impegnate nel campionato Under 12 4x4.
Entrambe le nostre squadre erano
impegnate e si ospitavano le pari eta
della Carrarese.

Le nostre bimbe sono scese in campo
entusiaste della nuova bellissima divisa
modello “Street Art”.

alto fusto
Giardinaggio

e pulizie

lavorazioni boschive

N

wPort

Infissi

Via Fonda, 3 — Pieve di Compito — CAPANNORI (LU)
Cell. 338 5474330 - piercarloandolfi@mail.com -
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MAGLIA UNDER 12 “STREET ART"

Nuova maglia per le nostre piu piccole della
Under 12 ideata insieme alla ditta specializzata
in abbigliamento sportivo “Natali Sport Wear”.
La maglia in tessuto tecnico sublimatico e su
sfondo nero con bordi in bianco che richiamano
quindi i colori sociali andando a “giocare” in
basso con dei disegni colorati che riportano
all’arte di strada.

Conclude il tutto una grossa scritta centrale
Nottolini in carattere Street Art.

CORSI SPORTIVI

Continuano senza sosta i nostri corsi sportivi.
Se anche tu vuoi far parte della nostra grande
famiglia Nottolini non ti resta altro che
iscriverti.

Per info: Valentina 339 6499354

E-mail: corsi@nottolini.it
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ASD PALLAVOLO NOTTOLINI

Via Guido Rossa s/n
¢/ % Y% Presso palestra C. Piaggia
55012 Capannori (LU)

E-mail: pallavolo@nottolini.it



